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LEITFADEN FUR DIE DURCHFUHRUNG DES ,,JUNIORCOACH“-KONZEPTES

Vorwort

Es ist wissenschaftlich belegt, dass Bewegung nicht nur auf die mo-
torische, sondern auch auf die kognitive Entwicklung von Kindern
enormen Einfluss hat. In den vergangenen 30 Jahren hat sich die
durchschnittliche motorische Leistungsfahigkeit von Kindern deut-
lich verschlechtert. Fast jedes zehnte Vorschulkind in Deutschland
ist Ubergewichtig, rund jeder flnfte Schulanfanger weist Koordina-
tionsstorungen auf. Die jahrlichen Einschulungsuntersuchungen in
Berlin bestatigen diesen bundesweiten negativen Trend.

Wir verfolgen das Ziel, durch Sport und Bewegung die Gesund-
heit, Bildung und Integration von Kindern (Altersgruppe 1-12
Jahre) zu fordern - unabhangig von ihrer sozialen und kulturellen
Herkunft. Das Bewegungsverhalten von Kindern wird sich jedoch
nur nachhaltig positiv verandern, wenn wir die Gesundheitsforde-
rungsprozesse als Ubergreifenden Lernzyklus gestalten.

Durch unsere Arbeit als ,Bewegungscoach” im Alltag einer Grund-
schule sehen wir stetig die Notwendigkeit, fir mehr und kontinuier-
liche Bewegunag.

Fiir ein flachendeckendes, nachhaltiges und schul-
Ubergreifendes Bewegungsangebot ist entweder
mehr qualifiziertes Personal erforderlich oder ein
Bewegungskonzept, das die intrinsische Motivation
fordert, um die Schiilerinnen und Schiiler dauer-
haft ,.in Bewegung“ zu halten. Das Konzept

des Juniorcoaches setzt genau hier an.
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Projektziel

Ziel des ,,Juniorcoach“-Konzeptes ist es, dauerhaft und nachhaltig
mehr Bewegung im Schulalltag zu etablieren.

Die Juniorcoaches erlernen die Umsetzung niederschwelliger Be-
wegungsangebote. Diese kdnnen sie mithilfe einfacher geeig-
neter Methoden in Klassen selbststandig umsetzten. Durch die
angeleiteten Bewegungspausen der Juniorcoaches wird die Auf-
nahmebereitschaft der Kinder erhéht und der praventive Ge-
sundheitsgedanke hinsichtlich der Bewegungsférderung gestarkt.
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Die ,Juniorcoaches” sollen in der Lage sein, ihre Bewegungsange-
bote, flexibel auf die Erfordernisse des Schulalltags anzupassen,
wie z.B. Angebote innerhalb des Schulgebaudes, auf dem Schul-
hof oder dem Sportplatz, je nach Méglichkeit und Bedarf. In den
héheren Klassenstufen kann ein Juniorcoach auch eingesetzt werden,
um in SAPH-Klassen flur die Teilnahme von Bewegungsangeboten zu
motivieren. Durch den hohen Grad an Flexibilitat soll der Einsatzbe-
reich des Juniorcoaches groRtmadglich sein und kann sich somit an
die unterschiedlichen Bedlrfnisse der Schule anpassen.

Ziel des ,,Juniorcoach“-Konzeptes ist es, eine ,,Bewegungs-
kultur” zu schaffen, die die intrinsische Motivation der Kin-
der erhoéht, um regelmiaBige Bewegung im Schulalltag zu
integrieren.

Der Juniorcoach soll sein Wissen von Klassenstufe zu Klassenstufe
weitertragen und somit die Bewegungskultur bis zur 6. Klassen-
stufe (womoglich darliber hinaus) lebendig halten. Idealerwei-
se sind zwei Juniorcoaches pro Klasse vor-
handen, um Ausfalle zu kompensieren.

Mit dem ,Juniorcoach® soll darlUber
hinaus die Attraktivitat der Tatigkeit

der Ubungsleiter:innen im organi-

sierten Sport gestarkt werden.
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Projektrahmen

B Teilnahme der Grundschule am Projekt ,Juniorcoach” und
Ausfihrung durch einen Bewegungscoach

B Durchflhrung von Bewegungseinheiten / Bewegungspausen in
den Klassen (idealerweise 3. Klassenstufe)

B Wodchentliche Ausbildungseinheiten von ca. 45 Minuten in ins-
gesamt ca. 16 Einheiten

B Ausstattung des Juniorcoaches mit Kleidung zur Erkennbarkeit
(zur Unterstltzung des Selbstbewusstseins des Juniorcoaches
sowie optischen Signalwirkung)

B Ausstattung des Juniorcoaches mit dem ,Juniorcoach Pass*
(nach absolvierter Ausbildung durch den Bewegungscoach)
(Fotoaufnahme des Kindes flr Pass erforderlich)

B Kontinuierliche Begleitung und Qualitatssicherung des
Juniorcoaches durch den Bewegungscoach
(mindestens 1x pro Quartal)

Umsetzung

Im Rahmen der Projektarbeit des Bewegungscoaches an der jewei-
ligen Schule werden die Rahmenbedingungen flr die Durchflihrung
der Juniorcoachausbildung besprochen. Gemeinsam mit der Schul-
leitung werden die Mdglichkeiten und Wlnsche der Zusammen-
arbeit erdrtert.

Anfangs gilt es, die Vernetzung mit den Lehrkraften der jeweiligen
Klassen herzustellen. Es werden die geeigneten Schiler:innen (ca. 2
pro Klasse) ausgewahlt und die mdglichen Zeitlinien fur die Ausbil-
dungszeiten eingeplant. Idealerweise werden die Ausbildungszeiten
so vereinbart, dass angehende Juniorcoaches aus mehreren Klassen
parallel an der Ausbildung teilnehmen. Ob die Ausbildung wahrend
oder nach dem regularen Schulunterricht stattfindet, wird mit der
Schule individuell vereinbart.
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Am Anfang der Ausbildung erhalten die Kinder zwei Ubungsblatter
mit insgesamt zehn abgebildeten Sportlibungen, zur Orientierung
und Hilfestellung. Spater, wenn sich die Ubungen automatisiert ha-
ben, werden die Ubungsblatter seltener bendtigt. Weitere Ubungs-
blatter fUr ein gréReres Bewegungsangebot werden im Laufe der
kontinuierlichen Begleitung und im Rahmen der Qualitatssicherung
erganzt.

Sobald der ,Juniorcoach” die Sportiibungen und die Methodik
durch den Bewegungscoach vermittelt bekommen hat, kann er,
zunichst unter Aufsicht des Bewegungscoach, die Ubungen vor
der Klasse prasentieren.

Ein Bewegungscoach steht fir Rlckfragen und Unterstltzungsbe-
darf zur Seite. Hat der Juniorcoach die nétige ,Reife” fur die selb-
standige Durchfiihrung der Ubungen erreicht, bekommt er durch
den Bewegungscoach den ,Juniorcoach Pass“. Nun ist er in der
Lage, die Ubungen eigenstandig zu prasentieren.
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Skills...

... die der ,Juniorcoach” wahrend der Ausbildung
erlangt und wahrend der Prifung beweist:

Korrekte Ausfiihrung von verschiedenen
Bewegungen/ Ubungen

Vermittlung von Bewegungsablaufen

Auftreten & Prasenz
vor einer Gruppe

Feedback annehmen
und umsetzten
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Begleitung

Um die Arbeitsqualitat des ,Juniorcoaches"” zu sichern und ggf. zu
verbessern ist ein regelmaRiger Besuch an der Schule durch den
Bewegungscoach notwendig. Dieser sollte mindestens 1x im Quartal
stattfinden.

Im Rahmen der Begleitung kdnnen dem ,Juniorcoach” neue Fertig-
keiten vermittelt werden, so dass sein Angebotsspektrum kontinu-
ierlich wachst und keine Langeweile aufkommt.

Dieses Konzept wurde durch die Sportkinder Berlin eV. (Autoren
Bjorn Nickel & Benjamin Jeremias) erstellt und wurde im Rahmen
des Projektes ,Spandau-Mitte bewegt sich!" initiiert.




