
KITASPORT 
mit den SPORTKINDERN BERLIN e. V.

Informationen für Kitafachkräfte 

Mit  

Zusatzinfo 

„Bewegte  

Kita“





Der Verein SPORTKINDER BERLIN e.V. 
wurde im Jahr 2017 ins Leben gerufen 
und versteht sich als Bindeglied zwi-
schen Kitas, Schulen und Sportverei-
nen. Erklärtes Ziel ist das Bereitstellen 
von Bewegungsräumen und -angebo-
ten für Berliner Kinder. Dabei wird in der 
Altersgruppe der Ein- bis Zwölfjährigen 
sowohl die Gesundheit als auch die Bil-
dung und Integration durch Sport und 
Bewegung gefördert. 

Die Sport- und Bewegungsmaßnah-
men des Vereins in Kitas orientieren 
sich am „Berliner Bildungsprogramm 
für Kitas und Kindertagespflege“ der 
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend 
und Familie. Das Bewegungskonzept 
der SPORTKINDER BERLIN basiert auf den 
vier Säulen Koordination, Kondition, Ko-
gnition und ganzheitliche Bildung.

Über uns
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	f Über 30 Kita-Kooperationen in 6 Berliner Stadtbezirken 

	f Rund 1.000 Kinder pro Woche werden aktuell in Kitas bewegt 

	f Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren (auf Wunsch ab 2 Jahren) 

	f 1x wöchentlich am Vormittag zwischen 9:00-12:00 Uhr  
(bei Bedarf auch mehrfach wöchentlich) 

	f Einsatz lizenzierter Trainer:innen in den Kitas (DOSB-Lizenz)

	f Ferien: In der Regel kein Training, evtl. ausgefallene Einheiten werden in der 
Ferienzeit nachgeholt

	f Die Anmeldung erfolgt über die SPORTKINDER-App

Daten & Fakten 

Trainerinnen der  
SPORTKINDER BERLIN  2



Ninja-Parcours mit Vorschulkindern

Trainingsinhalte
Unsere lizenzierten Trainer*innen fördern die Kin-
der im Rahmen unseres „Bewegungspuzzles“.  
Es vereint die Grundgedanken zur Förderung 
der körperlichen Aktivität sowie verschiedener  
Bildungsbereiche wie Sprache, Naturwissen-
schaften, Musik, Sozialverhalten usw. Zentra-
les Bindeglied ist die Vermittlung von Spaß und 
Freude an Bewegung. Alle Bewegungsangebote 
sind bewusst sportartübergreifend und münden 
in allgemeinen Bewegungsspielen. Alle lizenzier-
ten Trainer:innen setzen die Bewegungsange-
bote mit entsprechendem Fachwissen, sozialer  
sowie methodischer Kompetenz im Alltag der 
Kita um.

Bewegungspuzzle der SPORTKINDER BERLIN
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Drei Schritte zur Kooperation „Kita und SPORTKINDER“

Kooperation  

Erstgespräch
	f Wünsche und Ziele klären 
	f Rahmenbedingungen  
(Räume, Zeiten, Gruppengröße) abstimmen 

	f Verantwortlichkeiten und  
Kommunikationswege festlegen

	f Absprachen zur Raum- und Materialnutzung

1.

Start Kita-Training
	f Gruppen festlegen  
(Alter, Anzahl, Bedürfnisse) 

	f Einführungseinheit zur Orientierung der Kinder 
	f Aufbau fester Routinen und klarer Abläufe für 
Kinder, Fachkräfte & Trainer:in

	f Elternbrief (Ablauf, Inhalte, Mitgliedsbeiträge)

2.

Elternbrief des Vereins
	f Information zum Anmeldeprozess  
(via App, jederzeit möglich) 

	f Hinweis auf Kostenmodelle:  
Eltern zahlen oder Kita übernimmt 

	f Erklärung zu Kündigungsfristen und  
Nachholterminen 

	f Kontaktmöglichkeiten für Rückfragen

3.

4



Die Anmeldung für jedes Kind erfolgt über die Vereins-App,  
via QR-Code (siehe hierzu separate Eltern-Info).

Mitglied werden

1 x wöchentlich Kitasport = 15,00 EUR mtl.
1 x wöchentlich Kitasport + alle Vereinsangebote = 19,90 EUR mtl.

Die Kündigungsfrist beträgt vier Wochen zum Monatsende.

Eine Erstattung der monatlichen Kosten für Kinder mit BerlinPass  
über das Bildungs- und Teilhabeprogramm (BUT) ist möglich.  
Bitte sprechen Sie uns hierzu an.

Mitgliedsbeiträge
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Optionale, kostenpflichtige Zusatzleistungen des Vereins

Zusatzleistungen 

Sportmotorische Überprüfung

Durchführung eines sportmotorischen 
Tests, um eine messbare Grundlage der 
kindlichen, motorischen Entwicklung zu 
erhalten; mit der Empfehlung der halb-
jährlichen Wiederholung. Der Spaß an den 
Übungen steht hierbei im Vordergrund 
und eine Erfolgsurkunde honoriert die  
Teilnahme.
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Partizipation der Eltern  

(und Öffnung nach außen)

Aufklärung zum Bildungsthema  
„Bewegung“ (z.B. 1 x pro Jahr stattfin-
dende Bewegungselternabende) und 
bewusste Einbindung der Eltern sowie 
Sensibilisierung für das Thema  
(z.B. Elterngespräche, Elternbriefe).

7
Ihre Kita möchte noch mehr für Sport- und  
Bewegungsförderung tun und hat mittelfristig 
Interesse als „Bewegte Kita“ zertifiziert zu wer-
den? Gern begleiten wir Sie bei diesem Prozess. 
Neben der wöchentlichen Bewegungsförderung 
bieten wir folgende kostenpflichtige Zusatzleis-
tungen an.

Falls Sie an diesen zusätzlichen Leistungen  
Interesse haben, unterbreiten wir Ihnen gern ein 
individuelles Angebot. Bitte sprechen Sie unsere 
Fachleitung Kita hierzu an.
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Raumgestaltung und -nutzung  

sowie Material

Nutzung eines für die Bewegungsförderung 
vorgesehenen Raumes.
3.1. Untersuchung des vorhandenen Bewegungsrau-
mes auf Eignung und Unterstützung bei Umstrukturie-
rung oder falls notwendig, bei der Suche von externen 
Räumen.
3.2. Sichtung und Auswahl des geeigneten Materials.
3.3. Erschließung geeigneter neuer Freiflächen 
(Sommerangebote) 

3
 „BEWEGTE KITA“

ZERTIFIKAT

Regelmäßige Bewegungsförderung

Tägliches Freispiel und mindestens 1 x wöchent-
lich ein angeleitetes Bewegungsangebot durch 
pädagogisches Fachpersonal mit einer Weiter-
qualifizierung im Bereich Bewegungsförderung 
oder durch externe lizenzierte Trainer:innen.
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Qualifizierung Ihres Teams

2.1. Theoretische Schulung: „Basisschulung“ zu Beginn mit 
fortwährenden Weiterbildungen zum Thema „Bewegung“, 
mindestens alle 2 Jahre.
2.2. Praktische Schulung: wöchentliche Bewegungsange-
bote mit einem:r Trainer:in in einem sportfachlich-päda-
gogischem Tandem innerhalb der ersten 3-6 Monate.
2.3. Eine Mindestanzahl an Personal, das über eine  
spezielle Qualifizierung zu „Bewegungsförderung“ verfügt, 
ist erforderlich.
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Kitasportfest - jährlich

Durchführung eines Sommer- oder  
Wintersportfestes für Eltern und  
Kinder mit Teilnahmeurkunden; alter-
nativ ein anderes jährlich wiederkehren-
des, sportliches Event (z.B. „Jolinchen-
Fit-Fest“).
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Konzeption

Verschriftlichung des pädagogischen 
Bildungsthemas „Bewegung“ durch 
das gesamte Team und Aufnahme 
in Ihre Konzeption. Wir unterstützen 
gerne bei Bedarf.

1
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Geschäftsstellen 
Marzahn-Hellersdorf
Auerbacher Ring 51 | 12619 Berlin
(Zugang über Boulevard Kastanienallee)
(030) 243 573 10
marzahn-hellersdorf@sportkinder-berlin.de

Steglitz-Zehlendorf
Celsiusstraße 57 | 12207 Berlin
(030) 984 3286-0
steglitz-zehlendorf@sportkinder-berlin.de

Spandau
Sprengelstraße 17 | 13595 Berlin
(030) 443 5176 4
spandau@sportkinder-berlin.de

Kontakt  
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SPORTKINDER BERLIN e. V.
Sprengelstraße 17 | 13595 Berlin

Tel.: (030) 443 5176 4
E-Mail: info@sportkinder-berlin.de
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